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ROZDZIAL 1

Co wlasSciwie oznacza ,,dryf” dla domu i podworka

W praktyce rodzinnej liczg sig trzy warstwy: widoczna kropla w czasie zabiegu, ekspozycja po zabiegu oraz
kontakt z pytem osiadtym w domu. Wtasnie dlatego samo pytanie ,czy jeszcze widaé opryskiwacz?” zwykle nie
wystarcza [14] [15] [16].

Najwazniejsze dla rodziny

¢ wigkszy dystans pomaga, ale jego skutecznos¢
zalezy od warunkow,

TEN SAM ZABIEG, KILKA DROG NARAZENIA
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zabawkach i podtodze.

Najuczciwsza wersja komunikatu

Nie da sie z gory obiecac jednej bezpiecznej odlegtosci

dla wszystkich Srodkéw i wszystkich warunkéw. Da sig

natomiast zorganizowac¢ dom tak, by zmniejszy¢ pobor Schemat ma charakter edukacyjny i pokazuje gtowne
dawki w dni podwyzszonego ryzyka. drogi narazenia, nie lokalng mape zasiegu.


https://www.epa.gov/system/files/documents/2025-04/ecological-mitigation-support-document-v.2-1.pdf
https://www.epa.gov/reducing-pesticide-drift/pesticide-volatilization
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2022.7032

ROZDZIAL 2
Ciaza: dlaczego najnizszy prog ostroznosci ma sens

Przeglady systematyczne i meta-analizy wspierajg ostroznos¢ dla czg$ci endpointdw cigzowych, zwtaszcza gdy
mowimy o okresie prenatalnym jako czasie najmniejszego marginesu biologicznego [33] [34] [35].

Pordd przedwczesny Poronienie
o samoistne

Najlepiej mowic o sygnale

ostroznosci i wyzszej Najnowsza meta-analiza

czujnosci, a nie o prostym, podtrzymuje zwigzek w

jednakowym efekcie dla badaniach zbiorczych. To

wszystkich klas $rodkow. kolejny argument za

minimalizacjg ekspozycji
domowej w cigzy.

Wady rozwojowe

Dowody sg bardziej
niejednorodne, ale kierunek
wynikdéw wystarcza, by
uzasadniaC ostrozny jezyk i
praktyczne dziatania
ochronne.

Whniosek rodzinny: w cigzy bezpieczniej reagowac wczesniej. Kiedy warunki zabiegu sa niejasne, przejscie

na tryb domowy jest rozsadniejszg decyzjg niz oczekiwanie na pewnosé po fakcie.

Co powiedziec¢ lekarzowi

date i przyblizong godzine zabiegu,
odlegtosé¢ od pola i kierunek wiatru,
objawy i czas ich trwania,

czy sytuacja powtarza sie sezonowo.

Przyklad regulatora

Decyzja EPA w sprawie Dacthal
pokazuje, ze gdy zagrozenie
prenatalne jest oceniane jako
powazne, regulator potrafi dziata¢
szybko [51]. To przykfad ostroznosci,
nie prostego uogoblnienia na kazda
substancje.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37364307/
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https://www.epa.gov/newsreleases/epa-issues-emergency-order-stop-use-pesticide-dacthal-address-serious-health-risk-4

ROZDZIAL 3

Niemowleta i dzieci 1-3 lata: domowe drogi narazenia
majq znaczenie
To, co dla dorostego bywa matym dodatkiem, dla dziecka moze stanowi¢ wiekszg dawke wzgledng. Zachowania

reka-usta, zabawa na podtodze i brak mozliwosci samodzielnego unikania ryzyka sprawiajg, ze dom staje sie
kluczowym miejscem prewenciji [18] [30] [31] [32].

Najczestsze bledy Dzialania o najwyzszym zwrocie

po epizodzie. niepewne.
Powietrze Pyl Reka-usta Czas
istotne wraca do domu kluczowa droga ekspozycja moze
szczegOlnie w na obuwiu, dla dzieci, ktére nie konczyc sie
czasie zabiegu kotach, czesto dotykajg doktadnie z chwilg
lub przy mniej zabawkach i podtoza i odjazdu maszyny
korzystnym kurzu przedmiotoéw

ocena tylko tego, czy czu¢ zapach lub wida¢
maszyne,

zostawianie zabawek i koca w ogrodzie,
brak strefy na obuwie przy wejsciu do domu,

traktowanie podtogi i dywanu jako neutralnych

wietrze

Jak mowié o neurorozwoju

e buty zostajg przy wejsciu,

e po dniach zabiegbw czesciej myj podtogi i rece

dziecka,

e zabawki z zewnatrz chowaj lub myj,

¢ wybieraj zabawe w domu, gdy warunki sg

Najlepiej unika¢ zdan typu ,ten zabieg na pewno zaszkodzi”. Uczciwsze i silniejsze jest stwierdzenie, ze
powtarzalna ekspozycja w okresie najwiekszej wrazliwosci nie powinna by¢ lekcewazona, bo kohorty
pokazujg niekorzystny kierunek wynikbw poznawczych i behawioralnych [41] [43] [44] [45].


https://www.epa.gov/pesticide-science-and-assessing-pesticide-risks/determination-appropriate-fqpa-safety-factors
https://www.epa.gov/expobox/about-exposure-factors-handbook
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28557711/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27281690/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28250046/

ROZDZIAL 4

Plan dzialania przed, w trakcie i po zabiegu

Dobrze dziatajgcy plan ochrony jest prosty. Nie wymaga specjalistycznego sprzetu, tylko porzgdku decyziji i
powtarzalnej rutyny w domu.

24 H PRZED
Sprawdz warunki i przygotuj dom

Jesli pole jest blisko, a w domu jest grupa wrazliwa, zaplanuj aktywnos$¢ w srodku i schowaj przedmioty z
ogrodu.

W TRAKCIE ZABIEGU

Przenies zabawe do domu

Nie wietrz od strony pola, ogranicz pobyt na zewnatrz i nie susz prania na otwartym powietrzu.

0-24 H PO
Zatrzymaj pyl na wejSciu

Buty zostajg przy progu, rece idg do mycia, a powierzchnie dotykowe i podtoga wymagajg szybkiego
odswiezenia.

PO POPRAWIE WARUNKOW

Wro6¢ do normalnego trybu stopniowo

Korzystny kierunek wiatru i brak nowych epizodéw sg wazniejsze niz jedna sztywna liczba godzin.

Minimalny zestaw rodzinny Kiedy zwiekszy¢ ostroznos¢
» strefa na buty przy wejsciu, e w domu jest cigza, niemowle lub dziecko 1-3
« dodatkowa para ubrari do przebrania dziecka lata,
po zabawie, e zabieg odbywa si¢ przy stabym mieszaniu
e lista rzeczy do schowania z ogrodu, powietrza,
« krotki dziennik zdarzer i pogody. * wiatr kieruje sig ku zabudowie,

e rodzina nie ma pewnych informacji o przebiegu
zabiegu.



ROZDZIAL 5

FAQ rodzinne

Czy brak zapachu oznacza brak
ryzyka?

Nie. Czes$¢ narazenia dotyczy pytu i drobnej kropli,

a nie wytgcznie intensywnego zapachu.

Czy trzeba zamyka¢ sie w domu

Czy jedna ,,bezpieczna” odleglos¢
rozwiazuje problem?

Nie. Dystans pomaga, ale warunki zabiegu i
obecnos$¢ grup wrazliwych nadal majg znaczenie.

Czy ten material stawia diagnoze?

na wiele dni? . . . :
Nie. To broszura edukacyjna wspierajgca decyzje

Nie. Chodzi o czasowe zmniejszenie ekspozycii rodzinne i rozmowe z lekarzem, nie narzedzie

wtedy, gdy warunki sg mniej korzystne i niepewne. diagnostyczne.
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