
K R Ó T K I  P L A N  O C H R O N Y

Dryf pestycydów z
pól uprawnych
Dwustronicowy materiał dla rodzin
mieszkających przy polach. Najważniejszy
wniosek: jeśli w domu jest ciąża, niemowlę lub
dziecko 1-3 lata, warto zarządzać ekspozycją
zanim pojawi się pewność po fakcie [16] [33].

4 pytania
czy pole jest blisko, czy wiatr wieje ku
domowi, czy warunki są stabilne i czy w
domu jest grupa wrażliwa

2 warstwy
ochrony
ograniczenie pobytu na zewnątrz plus
zmniejszenie wnoszenia pyłu do domu

MATERIAŁ OSTROŻNOŚCIOWY,  NIE
ALARMISTYCZNYPOLSKA WERSJA EDUKACYJNA | PRZYGOTOWANA DO

EKRANU I DRUKU A4
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C O  R O B I Ć  W  P R A K T Y C E

Wariant ostrożnościowy uruchom, gdy choć jedno z
tych pytań brzmi „tak”

Kiedy narażenie może być
większe

pole lub strefa zabiegu znajdują się blisko
domu albo placu zabaw,

wiatr kieruje się ku zabudowie,

zabieg odbywa się przy słabym mieszaniu
powietrza lub wieczorem,

dziecko spędza czas nisko przy podłożu lub
bawi się przedmiotami z ogrodu.

Co robić od razu
przenieś zabawę dziecka do środka,

nie wietrz od strony pola,

schowaj zabawki, pranie i pojemniki z wodą z
ogrodu,

po wejściu do domu zmień obuwie i umyj ręce
dziecka.

Jak mówić o dystansie: większa odległość zwykle pomaga, ale sama nie rozstrzyga wszystkiego. Warunki
zabiegu i to, co dzieje się po powrocie do domu, mają równie duże znaczenie [13] [15].

Pasma decyzji rodzinnej

WA R U N K I J A K  P O S T Ą P I Ć

Niskie brak wiatru ku domowi, brak grup
wrażliwych, brak zabawy przy granicy
pola

Podwyższone bliskie pole lub dziecko na zewnątrz:
przejdź na plan domowy na czas
zabiegu

Ostrożnościoweciąża, niemowlę lub słabe mieszanie
powietrza: utrzymaj plan także po
zabiegu

Liczby modelowe w dłuższych materiałach mają charakter przesiewowy.
W tym pamflecie priorytetem jest decyzja rodzinna, nie pseudo-
precyzja.

P R Z E D  Z A B I E G I E M

Schowaj to, co dziecko
bierze do ręki
Zabawki, koc, poidła, pranie i rzeczy
pozostawione przy wejściu do domu.

W  T R A K C I E

Ogranicz pobyt na
zewnątrz
Jeśli masz wątpliwość co do kierunku
wiatru lub warunków, wybierz
aktywność w domu.

P O  Z A B I E G U

Zatrzymaj pył na progu
Zmiana obuwia, mycie rąk i szybkie
przetarcie podłogi dają duży efekt
praktyczny.
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and preterm birth
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